Sports Loisirs Santé au

Parc du Tremblay !

nous rejoindre le samedi matin !
', ectifs : Sports plaisirs et bien étre !

Quels que soient vos motivations, vos objectifs,
NoUSs Vous proposons une activité a votre mesure,
encadrée, alliant pratique sportive et convivialité |
Bien étre et santé rimeront avec sécurité, grace aux
conseils d'un Coach Athlé Santé,

Au programme :
remise en forme, footing,
renforcement musculaire,

assouplissements. 'mtl'e 2017

Reprise des séances le 9 SePE
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