














T PARC DU \d \c PARC DE d
PARIS - VAL DE MARNE PARIS - VAL DE MARNE

LUNDI MERCREDI VENDREDI

10h30 | [ACCROBRANCHE 10h30 | EolENFATON 10h30 | |[AGCROBRANGHE

A ZﬁILLE MINII\éIUM 1m10 - A A PARTIR DE 7 ANS (mineur accompagné) A TAILLE MINIMUM 1m10
aussures de sports et gants obligatoires Q Parc du Trembl Chaussures de sports et gants obligatoires
13h00 Q Parc de Choisy @ 12h30 arc oy frembiay @ 13h00 Q Parc de Choisy @

19h00 ZUMBA 09h00 'SOFT ARCHERY &. 12h00 | TENNIS

A A PARTIR DE 13 ANS A TH AU CHOIX 9-10h/10-11h, 11-12h ou 13-14h A A PARTIR DE 7 ANS
A PARTIR DE 6 ANS
Q Parc du Trembla TH AU CHOIX 12-13h 13-14h
20h00 Y @ 14h00 Q Parc du Tremblay @ 14h00 Q Parc du Tremblay

2000 | zomea 17100 eNTRAINEMENT FOOTBALL 3
A A PARTIR DE 13 ANS )

MARDI 21h00 | 9 ParcduTremblay @ : 9'[:00 %EPZQLSLJ/?’;‘:FS;ZEGWH obligatoire)

20h00 NOCTURNE TENNIS ET PADEL

09h00 | MATINEE TENNIS A TOUT PUBLIC LOCATION GRATUITE TERRAIN
A TQOFL)JaTr féjeBEIEOLiSC;CON GRATUITE TERRAIN 221000 | @ Parcdu Tremblay @
12h00

10h00 | BABY SKI
N DE 2 A 10 ANS (max 35kg et 38 de pointure)
A 2 créneaux : 10h-12h30 ou 13h30-16h30
16h30 | Attestation de "savoir-nager" obligatoire

Q Parc de Choisy - Base nautique

17100 enTRAINEMENT FOOTBALL 13;

A DE 7 A 15 ANS (tenue de sport obligatoire)
19h00 Q Parc du Tremblay




\C PARC DE o
PARIS - VAL DE MARNE

T PARC DU d
PARIS - VAL DE MARNE

LUN-MAR-JEU-VEN DE 17h00 A 19h00 STAGE FOOTBALL & PETABAN
ENTRAINEMENTS - TECHNIQUES - MATCHS Q Parc du Tremblay
LUNDI MERCREDI 10h00 | spoRmSANTE
A A PARTIR DE 13 ANS
1 7 — 1 9 — 11h30 Q Parc du Tremblay @
1030 | [ACEROBRANEHE 1030 | [EoIRINATION
A TAILLE MINIMUM 1m10 o A A PARTIR DE 7 ANS (mineur accompagné) 1 Zhoo :?;_EFEEEI;IZ\E
13000 | 97 Ty 12030 | 9racesTenss S
15h00 Parc du Tremblay
12h00 | TENNIS 1000 | VOILE & VENDREDI
A A PARTIR DE 7 ANS A DE 8A1.5ANS” ! W AR !
A TH AU CHOIX 12-13h ou 13-14h 13h00 Attestation de 'sav0|r»nager 9b||gat ire e 21 e
14h00 | @ Parc du Tremblay Q Parc de Choisy - Base nautique
19h00 | siisay 20n00  7ymea 1 0230 Wo
A A PARTIR DE 13 ANS A A PARTIR DE 13 ANS 1 3h00 Chaussures de sports et gants obligatoires
20R00 | @ Parc du Tremblay @ 21h00 Parc du Tremblay @ Q Parc de Choisy di
JEUDI 17h00 | goxe
A A PARTIR DE 6 ANS
— —
MARDI 20 19h00 Q Parc de Choisy
— 1 8 — 09h00 | MATINEE TENNIS
1 Ohoo A TOUT PUBLIC LOCATION GRATUITE TERRAIN SAM E DI
h00 | SPoRTISANTE 1on0p | 9 Fercse o @b)
A 6PARTIRDE13ANS@ — 22 —
11h30 Parc du Tremblay ;
1 0|:100 %S%S 14h00 TOURNOI PETANQUE &
A R
10h00 _ Attestation de "savoir-nager" obligatajre A EQQL“PES DE2 ADUU@
\ DE 2 A 10 ANS (max 35kg et 38 de pointure) 13h00 | Qparc e Choisy - Base nautique @ 20h00 Parc du Tremblay
A 2 créneaux : 10h-12h30 ou 13h30-16h30
16h30 | Attestation de "savoir-nager" obligatoire 10h30 _ 20h00 NOCTURNE TENNIS ET PADEL ‘
© parc de Choisy - Base navtique A TALLE MINIMUM 11 Ot ol A TOUT PUBLIC LOCATION GRATUITE TERRAIN
aussures de sports et gants obligatoires
1 3h00 Q Parc de Choisy @ Parc du Tremblay




T PARC DU d
PARIS - VAL DE MARNE

09h30

11h30
10h30

13h00
19h00

20h00

09h00
A
12h00

09h30
A
11h30

10h00
A
11h30

LUNDI

ANIMATION ECOLOGIQUE &.

TOUT PUBLIC
Q Parc de Choisy - CAE @

TAILLE MINIMUM 1Tm10
Chaussures de sports et gants obligatoires
Q Parc de Choisy

A PARTIR DE 13 ANS
Q Parc du Tremblay @

MARDI

TOUT PUBLIC LOCATION GRATUITE TERRAIN
Q Parc de Choisy

ANIMATION ECOLOGIQUE &.

TOUT PUBLIC
Q Parc de Choisy - CAE @

A PARTIR DE 13 ANS
Q Parc du Tremblay@

09h30

11h30
10h30

12h30
10h00

13h00
10h00

11h00
20h00

21h00

MERCREDI

ANIMATION ECOLOGIQUE &,

TOUT PUBLIC
Q Parc de Choisy - CAE @

A PARTIR DE 7 ANS (mineur accompagné)

Q Parc du Tremblay

VOILE &.

DE 8 A15ANS
Attestation de "savoir-nager" obligatoire
Q Parc de Choisy - Base nautique @

TOUT PUBLIC
Apporter son tapis
Parc du Tremblay

A PARTIR DE 13 ANS

Q Parcdu Tremblay @

09h30

11h30
10h00

11h30
10h00

13h00
17h00

19h00

10h30

13h00
20h00

22h00

\c HARC DE ®
PARIS - VAL DE MARNE

TOUT PUBLIC
Q Parc de Choisy - CAE @

A PARTIR DE 13 ANS

Q Parc du Tremblay @
VOILE &.

DE 8 A 15 ANS
Attestation de "savoir-nager" obligatoire
Q Parc de Choisy - Base nautique @

BOXE
A PARTIR DE 6 ANS

Q Parc du Tremblay @

VENDREDI

TAILLE MINIMUM 1Tm10
Chaussures de sports et gants obligatoires
Q Parc de Choisy

TOUT PUBLIC LOCATION GRATUITE TERRAIN
Q Parc du Tremblay




T PARC DU d \_C PARC DE ®
PARIS - VAL DE MARNE PARIS - VAL DE MARNE

— 3] — LA RENTREE DU PARC DU TREMBLAY
10h30 | [ACCROBRANGHE SAMEDI DIMANCHE

A TAILLE MINIMUM 1m10 I I I I
Chaussures de sporf et gants obligatoires

13h00 Q Parc de Choisy

19h00

20h00

A PARTIR DE 13 ANS

Q Parc du Tremblay @

DE 09h30 A 11h00
OU DE 11h00 A 12h30
TOUT PUBLIC - SUR INSCRIPTION
Venez profiter gratuitement d'une
séance de test de I'activité « Sport
Santé Loisirs ».

Cette activité est animée par un
coach sportif athlé-santé chaque
semaine pendant toute 'année
au Parc du Tremblay.

Les séances permettent aux
débutants et aux confirmés de
progresser. Les activités proposées
sont nombreuses : footing,
course sur piste, fractionnement,
enchainement, renforcement
musculaire et assouplissements.

Toutes les informations pour les
inscriptions sont a retrouver sur
www.parc-tremblay.fr/atelier-
fitness/
ouau 01.48.81.11.22

Entrée n°1: 11 boulevard des Alliés
94500 Champigny-sur-Marne

JOURNEE DECOUVERTE
TENNIS ET PADEL

DE 14h00 A 18h00

TOUT PUBLIC - SANS INSCRIPTION

Venez participer gratuitement

a une journée initiation sur nos

terrains de tennis et de padel

organisée par I'association Match
Point en partenariat avec le Parc du
Tremblay.

Cet événement est accessible a
tous (petits et grands, débutants
ou confirmés) et vous permettra
de découvrir ces sports en vous

amusant!

Matériel mis a disposition
Pour plus d'informations :
06.78.28.87.45
ou au 01.48.81.11.22

Entrée n°1: 11 boulevard des Alliés
94500 Champigny-sur-Marne



T PARC DU
PARIS - VAL DE MARNE

Conseil Départemental du Val-de-Marne
Ville de Paris
Golf du Parc du Tremblay
Vacances Voyages Loisirs (VVL) (Camping)
Tennis Evolutif du Tremblay (TET)
Match Point Paris (Padel Tennis)
Comité Départemental 94 de Voile
Ecopark Adventures (Accrobranche)
Club Nautique (CNPE) (Baby ski)
Lucas Finet Coach Sport Santé (Crossfit Workout et Sport santé)
Association Milance (Yoga)
UFOLEP - USEP (Course d'orientation, hoverboard, soft archery)
Olympique Paris Espoir (OPE) (Foot)
Believe N Fit (Zumba)
Comité Départemental 94 de Boxe
Fédération Francais de Ski nautique et Wakeboard
La Boule Obut

Retrouvez l'actualité des Parcs Interdépartementaux de Choisy et du Tremblay sur
WWW.parcsport75-94.fr
www.parc-tremblay.fr
et sur Facebook et Instagram !




